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PRIDAJ SA K NAM AMSTERDAM,
UKAZ SA NAM!

UVOoD

Amsterdam je mesto tolerancie, spojenia,
Sportu, zdbavy a kultury. Toto st dotykové body, ktoré
platia aj pre svetovi gymnastiku, jedna z najkrajsich
udalosti vo svete Sportu. Kral'ovskd holandska
gymnastickd federacia a Amsterdam spojili svoje sily
povysit’ tato udalost’ na d’al§iu uroveini v roku 2023.
Korene World Gymnaestrada leZia v Holandsku a pokial’
ide o0 nas, to je odrazovym mostikom do budicnosti.
Kompaktne a dobre zorganizované podujatie World
Gymnaestrada 2023 bude na niekol’kych Specialnych
miestach v pulzujicom meste. Uastnikom pontikneme
tyzdeil s pohodlnym a udrzate'nym sposobom verejnej prepravy na bicykloch. Zabezpecime
zabavu organizovanim zasnych vecierkov a aktivity v celom meste. STubujeme, ze budete mat’
nezabudnutelny tyZdenn v Holandsku.

ODKAZ OD KRALOVSKEJ
HOLANDSKEJ GYMNASTICKEJ FEDERACIE

Prvé svetovd gymnaestrada sa uskutocnila v holandskom meste Rotterdam v roku 1953.
Je pre nés velkou ct'ou hostit’ toto nadherné medzinarodné gymnastické podujatie opéat
v Holandsku o sedemdesiat rokov neskor. Sme hrdi na to, ze mesto Amsterdam chce s nami
spolupracovat’ v poskytovani javiska pre toto podujatie. V Amsterdame sa uz raz konala svetova
gymnaestrada, bolo to v roku 1991 a bol to skvely uspech. V roku 2023 sme nastavili novy Standard
a verime, ze je to skvela prilezitost’ sustredit’ sa a predstavit’ prekvapivé inovacie v oblasti
gymnastiky. TeSime sa na 17 World Gymnaestrada, kde sa spoja l'udia celého sveta na podujati
v Amsterdame, ktori zdiel'aju t0 istd vaSen pre gymnastiku. VSetci t€astnici, ndvstevnici,



dobrovol’nici a organizatori, ktori sa spolo¢ne snazia vytvorit' nezabudnutelnu udalost’!
Monike Kempffovej Predseda kralovskej holandskej gymnastiky federdcie

ORGANIZACNY VYBOR GFA

Marco Bortoleto Gemma Barton Jérome Huebscher

Petrina Hutchinson

SPRAVA OD FIG GYMNASTICS PRE VSETKYCH

Velké gymnastické podujatia je spété s nas§im Zivotom! Gymnastika pre vSetkych je
jedinecna Sportova ¢innost’, ktora zvysuje kvalitu zivota vo vSetkych perspektivach. V roku 2023
World Gymnaestrada oslavi 70 rokov plnych stretnuti a zdiel'ani radosti z cvi¢enia gymnastiky a
rozvijania priatel'stva na cely zivot. Toto podujatie v roku 2023 v ikonickom Amsterdame
poskytne, po minuloro¢nych pandemickych opatreniach, vel’ku prileZitost’ spojit’ komunitu celého
sveta. Uzivajme si zivot prostrednictvom Gymnastiky pre vSetkych, stretnutia s naSimi priatel'mi z



celého sveta tvarou v tvar a vytvaranim prilezitosti urobit’ vel'a nového.
Tesime sa na stretnutia s vami vSetkymi!
Rogério Valério Vybor FIG Gymnastika pre vsetkych — predseda

Femke Halsema Starostka Amsterdamu

S vel'kym poteSenim vam predstavujem mesto Amsterdam so
vSetkymi svojimi unikatmi. Ako urcite viete, mesto Amsterdam je celosvetovo
zname svojou politikou a zaslizi si oznacenie ,,tolerantné®. Tvar mesta
Amsterdam tvorilo takmer 900 000 obyvatel'ov z priblizne 180 réznych
krajin. Mesto Amsterdam chce byt’ tym spravnym miestom na pracu, zivot a
Sport pre kazdého. Je vel'mi hrdé na to, Ze pontka jedinecnu a tzasnu
platformu pre kazdého Sportovca vyniknut’ a predviest’ svoj talent a
inSpirovat’ I'udi zo vSetkych oblasti zivota v Sporte pre vSetkych. Amsterdam
je jednoducho pristupné, ma vysoky profilovy systém verejnej dopravy,
ubytovanie v meste je Statne, Sport je na svetovej urovni. Nikde na svete nie je
mozné ponuknut’ to, co mesto Amsterdam ma - samotné mesto! Historicka
krasa odrazajtca sa v o€iach tych, ktori prichadzaji ho obdivovat’. Kto by
nechcel navstivit’ mesto z Amsterdamu?!
Dutfam, ze vas mézeme privitat’ v nadhernom meste Amsterdam v roku 2023.

SPRAVA PREZIDENTA SVETOVEJ GYMNAESTRADY 2023

Manon Crijns Prezident World Gymnaestrada Amsterdam 2023

Za menej ako Styri mesiace sa to stane: Start svetovej Gymnaestrady
2023! Sme nesmierne hrdi na takmer 19 000 tcastnikov z viac ako 54
krajin, ktorych privitame v Amsterdame. Vasa zal'uba pre gymnastiku a
konkrétne World Gymnaestrada nam dava, LOC, obrovska motivacia
urobit’ vSetko, o moZeme pre vas fantasticky tyzden. Skupinové a

( "Narodné vystapenia budt sucast’ou tohto krasneho podujatia. Otvorenie
" sauskutoéni 30. jula na Olympijskom Stadione, kde kazda krajina
dostane prilezitost’ prezentovat sa jedinecny spdsob. Ukazeme, Ze
" Ty World Gymnaestrada je pre kazdého a pre kazdého. Nechajte sa

i o B prekvapit! Amsterdam a my LOC sme pripraveni vas prichod. Tesime
sa, Ze spolu zaZijeme nezabudnutelny tyzden.

O WORLD GYMNAESTRADA

World Gymnaestrada je celosvetové nesutazné podujatie, ktoré sa kona kazdé Styri
roky s najva¢sim poétom aktivnych uéastnikov. Uéast je pre kazdého bez rozdielu pohlavia, veku,
rasy, nabozenstva, kultiry, schopnosti alebo socialneho postavenia. VSetci u€astnici trénuju pre svoj
vykon vystipit na World Gymnaestrada, ale to nie je vSetko. ide skor o celkovy zazitok slavnosti,
pocit spolupatricnosti a s hrdost'ou reprezentovat’ svoju krajinu na podujati s l'ahkym olympijskym
nadychom. Sport z celého sveta sa opit’ zide zjednoteny s medzinarodnym premostenim
utuzujuceho priatel’'stva bez jazykovych a kultirnych rozdielov. Od prvého ro¢nika v Holandsku v
roku 1953 World Gymnaestrada cestovala po svete a vyrastla v multikulturny $portovy festival. Po
32 rokoch sa tato estrada vracia spit’ do Holandska.



WORLD GYMNAESTRADA PRICHADZA DOMOV

Uplne prva GYMNAESTRADA sa konalav |
Holandsku (Rotterdam) v roku 1953, pod heslom ,Radost’
zo zZivota v gymnastike‘. Holandsko (Amsterdam) opat’
hostilo World Gymnaestradu v roku 1991. V porovnani
od roku 1953 sa pocet za¢astnenych krajin zdvojnasobil
na 28 a pocet ucastnikov sa zvysil takmer §tvornasobne
na 19 500. Co sa tyka poétu tcastnikov, World
Gymnaestrada bola druhé najvicsie podujatie, ktoré sa
konalo v Amsterdame po roku 1928 Olympijské hry.
V roku 2023, presne 70 rokov po prvom ro¢nik World
Gymnaestrada, Amsterdam opat’ dufa, ze vas privita na <
tejto udalosti. Verny principu, ale so sviezimi a inovativnymi interpretacia pre nova generaciu.

¥

FIREMNA IDENTITA

Identita znacky - Této Cast’ bulletinu je vytvorend, aby vas previedla identitou znacky na
World Gymnaestrada 2023 v Amsterdame. Predstavime vam znacku World Gymnaestrada 2023 a
pomoézeme vam spoznat’ rdzne prvky a ako ich spravne a désledne pouzivat’.

LOGO

Existuj rozne verzie loga World Gymnaestrada
2023. Vzdy skuste pouzit’ primarne logo. PInofarebné logo by sa
malo pouzit’ na bielu pozadie. Ak chcete pouzit’ logo na tmavom
pozadi, pouzite prosim DIAP verzia loga. Vertikdlnu verziu loga
mdzete pouzit’ kdekol'vek nie je mozné pouzit’ priméarne logo.
Nevytvarajte znova Ziadne z log. Ikona je maléd/jednoduchsia
verzia loga. Toto logo je mozné pouzit’ kdekol'vek . Logo je
hravé na pouzitie napriklad s tovarom alebo striedavo s
primarnym logom v prezentaciach.
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Ahojte vSetci, ja som Gymba!

Som Gymba, maskot World Gymnaestrada
Amsterdam 2023. Mojou oblibenou farbou st vsetky farby
duhy, ako moZete vidiet' na mojom obleceni. Milujem
Sportovat’, robit’ triky a objimat’ kazdého kto chce. Snivam o
tom, Ze sa stretnem so vSetkymi v Amsterdame a zazijem s
vami skvely ¢as, uvidim t'a tam? Paleta farieb je pre znacku
cennym a vlastnenym aktivom identity. Znacka ziskava uznanie
a znamost’ prostrednictvom silnych a konzistentnych pouzitych
farieb. Farby nasej znacky st modra, oranZova, tmavooranzova
a tmavomodra. Kliknutim na tlacidlo vpravo stiahnete subor
loga a sprievodca znackami. VSetky vytvorené umelecké diela
s logom a znackou World Gymnaestrada 2023 by mala
schvalit’ LOC. Umelecké dielo mozZete poslat’ na schvélenie na:
Sabine@tigsports.nl



KONGRESOVE CENTRUM RAI :

21 000

sedadla na tribune

UBYTOVANIE V SKOLACH :

18 000 posteli

Priestor pre 25 000 ucastnikov

KARTA MHD: na cely tyzden pre kazdého ucastnika
Skoly a hotely st blizko miesta konania
OLYMPIJSKY STADION:

22 500 sedadla na tribiine

WORLD GYMNAESTRADA AMSTERDAM 2023

Amsterdam je mesto, kde sa kazdy citi doma,
kde prekvita tolerancia a Sport hra kIicova ulohu. Mesto
Amsterdam je kozmopolitné, ale typicky kompaktnou
Struktrou a Gtulnym, intimnym charakterom. Amsterdam
sa dobre hodi na vytvaranie kultury, vylety a nové
priatel'stva. TyZden v Amsterdame bude obohatenim
zazitokov pre téastnikov WORLD GYMNAESTRADA.
WORLD GYMNAESTRADA 2023 v Amsterdame sa
vyznacuje neprekonatelnym programom a vysokou
uroviou sluzieb pre ucastnikov. Ako najlepsi sposob
poznania Amsterdamu je verejny a udrzatel'ny spdsob
dopravy. Uéastnikom bude poskytnutd moznost ich
optimalneho vyuzitia. Okrem mnohych kultirnych zaujimavosti v Amsterdame bude aj hudba a
tanec, ktoré hraju doleziti tilohu v programe. Specialne pre u¢astnikov budu hrat’ DJs na velkych
party rozne zanre (80., 90. roky aj stcasné ) ktoré idu paralelne s dejinami WORLD
GYMNAESTRADA .

RAI CONVENTION CENTRUM

Kongresové centrum RAI Amsterdam Convention Center sa nachadza ¢o by kamenom
dohodil od centra Amsterdamu, hned’ vedl’a obchvatu A10. Je to top miesto pre obchodné vel'trhy,
vecierky, divadelné predstavenia a iné velké udalosti. Miesto konania RAI Amsterdam bude
srdcom podujatia pre skupinové vystupenia, narodné vystipenia, FIG Gala, catering, stanky, média
a Organizatorov.




Hala A Hala B Hala C
HALA SKUPINOVY VYSTUPENI HALA NARODNYCH VYSTUPENI FIG GALA & HALA NARODNYCH

VYSTUPEN{
V hale A sabudi konat’ skupinové ~ Hala B bude vybavena pre Narodné  Hala C bude vybavena aj pre Narodné
vystipenia. Bude tam celkovo osem  vystupenia vystipenia,

podii . Sest’ z nich budi mat’” podlahu s podlahou 40m x 20m (800m2) s rovnako ako hala ¢. 2. Tato hala bude
20m x 20m (400 m2). Dve o nie¢o tribinou na troch stranach. Celkom pouzita aj na FIG Gala. V tejto hale

végsie s podlahou 30m x 20m kapacita tychto tribun bude 4.400 bude podlaha 40m x 20m (800m2)

(600m2). Kapacita tribun okolo pédii sadivakov. s triblinou na troch stranach podlahy.

pohybuje medzi 1 200 a 1 350 divakmi. Tieto tribuny budi mat’ a celkova
kapacitu 6900 divakov.
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RAI TECHNICS & STAGE PLANY

= Music for performances should be
We advise teams to bring the same

Group Stage 1

7 e ™

P eme Entree ! Exit

Technika

Skupinové vystipenia

* Osvetlenie: Statické biele svetlo

* Audio: PA systém a monitor

* Format prehravania hudby: Hudba pre vystiipenia by mala byt nahrané do FLIP. Timom
odporucame, aby si priniesli to isté hudba na USB kI'a¢i (MP3, .MP4 en .WAYV format)

« Radio: Ano

* Video: Nie

« Radiovy mikrofon: Ano

* Interkom: Nie



F’i‘tmummm
* Audio: PA system and monitor
*  Music play format: Music for performances should be
uploaded in FLIP. We advise teams to bring the same

‘music on a USB stick (MP3, MP4 en WAV Format)
* Radio: Yes
* Video: Video wall, DVD/USB stick
+ Radio Microphone: Yes
+ Intercom: Yes

National Performance FIG Gala & National
Stage 1 Performance Stage 2*
~
“The dimensions of the floor
= Backdrop <= Entree/ Exit = Backdrop «=s Entree /Exit
. are subject to change.
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Technika

FIG a narodné vystipenia

* Osvetlenie: Zobrazit’ svetlo

* Audio: PA systém a monitor

» Format prehravania hudby: Hudba pre vystipenia by mala byt nahrané do FLIP. Timom
odporti¢ame, aby si priniesli to ist¢ hudba na USB kI'i¢i (MP3, .MP4 en .\WAYV format)

« Radio: Ano

* Video: Video stena, DVD/USB kl'a¢

« Radiovy mikrofon: Ano

« Interkom: Ano

OLYMPIJSKY STADION

Olympijsky Stadion v Amsterdame je
Stadion s atletickou drahou, nachadza sa na namesti
Stadionplein v zdpadnej €asti juzného okresu
Amsterdam. Stadion je ikonickym centrom mesta

sa na tomto Stadione konala aj Gymnaestrada.
Olympijsky Stadion je miestom otvorenia aj
zaverecneho ceremonialu.

V roku 1990, tesne pred planovanou demolaciou
budovy bol udeleny 3tatut narodnej pamiatky. Stadion bol potom rychlo zrekonstruovany. V' roku
2000 bol olympijsky stadién znovu otvoreny. V sti€asnosti milidny navstevnikov vyuzivaju
Olympic Stadion cely rok. Stadién ma 22 500 miest a je spolo&ne vo vlastnictve olympijského
Stadiona Foundation a Bouwinvest.
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Technika

olympijského Stadiona

* Audio: PA systém a monitor

» Format prehravania hudby: Hudba pre vystipenia by sa mala nahrat’ do FLIP. Timom
odporticame, aby si priniesli to isté¢ hudbu na USB kl't¢i (format .MP3, .MP4 a . WAYV).

« Radio: Ano

« Radiovy mikrofon: Ano

« Interkom: Ano

PROVIZORNY CASOVY ROZVRH

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
30 July 31 July 1 August 2 August 3 August 4 August 5 August
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OTVARACI CEREMONIAL
Miesto: Olympic Stadium Amsterdam
Termin: nedel’a 30. jila

Cas: 16:00

Trvanie: 2 hodiny

Kapacita divakov: 22.000

Otvaraci ceremonial pre vSetkych

17. ro¢nik World Gymnaestrada bude otvoreny vel'kolepou show na olympijskom
Stadione. Holandsky choreograf Janien Schipdam v spolupraci s tvorivou skupinou navrhli krasne
predstavenie s umenim, farbami a typickymi holandskymi tradiciami. World Gymnaestrada a
otvaraci ceremonial bude Specidlny zazitok pre vsetkych ucastnikov. Ceremonial za¢ne 2 km od
olympijského Stadiona, s jedineCnym pesim sprievodom srdcom a ulicami lemovanymi priatel'mi a
fanusikmi, Po prichode na Stadion (s kapacitou 22 000 I'udi ) si Gcastnici sadnu na svoje miesta.
Mala skupina zastupcov z kazdej delegacie vpochodujte na Stadion s oficialnou vlajkou svojej
krajiny. PoCas pochodu s vlajkou a pri ozndmeni ndzvu krajiny bude mat’ moznost’ prezentovat’ sa v
40-sekundovej timovej piesni, tancom. Do spevu sa modze zo svojich miest zapojit’ cela narodna
vyprava. Ceremonidl bude sprostredkovany na velkoplo$nych obrazovkach po celej tribtne.
Federacie dostanu d’alSie informécie k otvaraciemu ceremonialu v prvom Stvrtroku 2023.

Pokyny pre vlajkovy sprievod

Kazda krajina mé dvoch zastupcov.

Jeden zéstupca bude niest’ oficidlnu vlajku na ty¢i a druhy bude kracat’ vedl'a vlajkonosica.

Obaja zastupcovia budl obleceni v tradiénom/Sportovom/telocviénom obleceni vhodné pre danu
krajinu.

Do 22.maja predlozit’ 20-sekundovy videoklip + 40-sekundovy az 1-minutovy hudobny klip.
Videa a hudbu mozete poslat’ Rianne Veldhuizen.

Video: musia byt dodané vo formate .MOV alebo .MP4 (16:9) bez zvuk. Video moze byt o tom, ¢o
by ste chceli ukazat’ vasej krajiny. Mo6ze ist’ o video z cvicenia skupiny, prip obrazy vasej krajiny a
kulttry. Je to uplne na vas!

Hudba: Hudobné klipy musia byt’ vo formate .WAV alebo .MP3 (minimalne 192 kbps). Nemusi to
byt hudobna skladba. M6Ze to byt melddia, ktora sa hodi k vasej krajine a kulttre.
Upozoriiujeme, ze fragment videa a hudby nesmie obsahovat’ akékol'vek politické alebo
nabozenské vyhlasenia.

Skuska: V nedel'u 30. jula by sme chceli nacvicit’ so vSetkymi vlajkonosi¢émi, Skuska sa uskutoéni
na olympiade Stadion od 13:00 hod.

VYSTUPENIA

Skupinové vystupenia:
Miesto: Kongresové centrum RAI
Termin: pondelok 31. jula — piatok 4. augusta
Trvanie: 10 — 15 min
Kapacita divakov: 1000
Skupinové vystipenia st navrhnuté tak, aby ukazali rozmanitosti ,,Gymnastiky pre
vSetkych®. Skupiny zahfniaji minimalne desat’ aktivnych interpretov bez stanoveného maximalneho
poctu. Predstavenia buda uvedené trikrat vo vntutornych priestoroch na RAI Convention centrum.
Kazdé predstavenie zaberie 10 aZ 15 mintt.
Vystupenia vel’kych skupin:
Miesto: Olympijsky stadion
Termin: utorok 1. augusta — Stvrtok 3. augusta
Trvanie: 15 min



Kapacita divakov: 22.000

Vel'ké skupiny budt zahfnat’ minimalne 200 aktivnych G¢inkujacich. Vystupenia budu
na Olympijskom §tadione a predstavia sa trikrat v Amsterdame. Dva alebo viac zucastnenych FIG
¢lenov federacie sa mozu spojit’ a vytvorit’ jednu vel'ku skupinu. Vystipenie velkej skupiny bude
mat’ a maximalne 15 minut.
Narodné vystupenia:
Miesto: Kongresové centrum RAI
Termin: pondelok 31. jula, utorok 1. augusta a Stvrtok 3. augusta
Trvanie: 1,5 hodiny
Kapacita divakov Narodné predstavenie 1 :
4000 — 4250
Kapacita divakov FIG Gala / Narodna

Clen federacie FIG moze poziadat o Nérodné vystipenie. Po schvaleni vyborom FIG
GfA, moze prezentovat’ svoju ,,Gymnastiku show pre vSetkych®. Tieto udalosti si navrhnuté tak,
aby dévali zacastnenym ¢lenskym federaciam FIG prilezitost’ prezentovat’ svoj sortiment
»gymnastiky pre vSetky* aktivity v kombindcii s hudbou a osobitost’'ou, ktord zodpoveda ich
narodnej kulttre. Je povolené pre Clenské federacie FIG spojit’ sa, aby predstavili spolocné narodné
predstavenie. Narodné vystupenie by malo byt maximéalne 1,5 hodiny.

Mestské vystipenia:

Amsterdam je fantasticka lokalita v mnohych smeroch. Ambiciou je, priniest’ Sport medzi 'udi
organizovanim City Performance. K dispozicii budu tri podia v meste, kde budu prebiehat’
vystipenia od pondelka do Stvrtka. VSetky tri pddia budu prekryté. Poziadavku o City Performance
je potrebné riesit’ prostrednictvom FLIP, priCom uviest’, o ktoré pddium je zaujem a je vhodné na
vystipenie. Je potrebné brat’ do tivahy, Ze bude urcité obmedzenie v tomto smere, k dispozicii budu
len A a C pddia. Kone€ny zoznam bude zavisiet’ od registracie.

Vsetky federacie prejavili zaujem na Mestské vystipenia. Termin na predlozenie technickych
Specifikacia ako je hudbu a potrebné zariadenia je maj.

Miesto A bude pred Kongresovym centrom RAI na Europaplein, kde sa bude prezentovat’
gymnastika pre vSetkych. Toto miesto ukaze okoloiducej verejnosti, ¢o sa deje v RAI pocas tyzdina
Gymnaetrady v RAI Na tomto mieste budeme planovat’ aj vecerné predstavenia.

Technické vybavenie je zdkladna sada pre osvetlenie a ozvucenie.

Rozmery podlahy budi 14x14m a minimalne vyska Sm.

Miesto B vo Vondelparku sa nachadza amfiteater, toto miesto bude sluzit’ na gymnastiku a tane¢né
vystupenia.

Technické vybavenie zdkladna sada osvetlenie a ozvucenia bude k dispozicii.

Rozmery podlahy budu 8 x 6,40 m.

Miesto C Museumplein v blizkosti Olympijského Stadiona, na ktorom bude otvaraci a zaverecny
ceremonial a vystipenia vel'kych skupin. Vd’aka tomu je idealnou alternativou miesto C na
Museumplein.

Technické vybavenie bude k dispozicii aparatura, zakladna sada svetla a zvuku.

Rozmery podlahy budi 14x14m a minimalna vyska Sm.

Ucast’ na mestskom vystiipeni je mozna, v pripade ucasti skupiny v jednej z oficialnych &asti
program (Skupinové vystupenia, Velkd skupina Vystipenia, ndrodné vystipenia, FIG Gala a/ alebo
de World Team). Ak sa chcete ztcastnit’ City Vystupenia, vy a vasa skupina vystapite minimalne
raz, na jednom z troch miest, dajte nam vediet’ na info@ wg2023.nl.



FIG GALA

Nazov: Feel the Flow FIG Gala

Miesto: RAI ,Datum a ¢&as:

* Piatok 4. augusta, FIG Gala 1: 18.00 - 19.30 hod, Gala 2: 20:30 — 22:00.

* Sobota 5. augusta, Gala 3: 10.00 - 11.30 hod

Trvanie: 1,5 hodiny

Kapacita: 6000 - 6250

Ciel’: ukdzat’ rozmanitost’ gymnastiky. Aby bolo mozné vybrat’ skupiny pre FIG Gala, ¢lenovia
federacie boli poziadani navrhnut’ skupiny a predlozit’ prezenta¢ny material aby sa dosiahol
primerany Standard a kvalita.

Je dolezité poznamenat’, Ze tieto vystipenia je mozné vidiet’ len pocas Fig Gala. Takze tento vykon
nie je mozné vidiet’ pocas ziadneho iné¢ho vystupenia (skupina vystupenia, mestské predstavenia
atd’.)

Gala tim FIG:

Jérome Huebscher a Tatsuo Araki - GfA C, Michiel Maas - generalny riaditel,
Stanley Burleson - riaditel Sou,

Maurice Wijnen — kreativny riaditel,

Patricia Khemili - Kok - Vykonna producentka,

Rianne Veldhuizen — manazér podujatia / sekretarka,

Raymond Weeda — Technicka podpora

E-mail: figgala@wg2023.nl

Rakusko, Australia, Brazilia, Kanada, Cile, Dansko, Finsko, Nemecko, Grécko, Taliansko,
Japonsko, Portugalsko, Holandsko, Sierra Leone, Svédsko, Svajciarsko, Spojené Staty americké,
Zimbabwe

SVETOVY TiM

Svetovy tim je medzinarodné vel'ké vystipenie, v ktorom sa mézu zucastnit’ gymnasti z
celého sveta. Tohtorocnymi choreografimi si: Danique van ‘t Erve a Anouk van ‘t Erve. Skupina
urobi vystipenie na hudbu Lady Gaga. Pieseni ,,Born this Way* .
Specificku rekvizitu a tricko World Team zabezpe¢i Holandska federacia. Naklady na tricko a
rekvizitu je 12,50 € na uéastnika. Dalej prosime uéastnikov, aby nosili iernu farbu nohavic.
Harmonogram:
Maj 2023: Tretia a zaroven zaverecnd choreografia bude zdiel'and na webovej stranke.
Ma4j 2023 — Zavere¢né stretnutie s narodnymi federaciami

ZAVERECNY CEREMONIAL

Miesto: Olympijsky Stadion

Termin: sobota 5. augusta

Cas: 16:00 - 17:30

Trvanie: 1,5 hodiny

Kapacita: 22.000

Podobne ako otvorenie aj ukoncenie podujatia bude jedinecnym spdsobom na olympijskom
Stadione. Uskutocni sa velkolepa show s ucastnikmi z celého Holandska a zo vSetkych



gymnastickych disciplin. Odovzddme vlajku Gymnaestrady Portugalskej federacie, ktora
zorganizuje Gymnaestradu v roku 2027.

VSTUPENKY AMSTERDAM 2023 (vratane dane)
Day ticket Group Performances 16,50 €
Day ticket Large Group Performances 12,50 €
Weekticket Group Performances 65,00 €
Ticket Opening Ceremony 25,00 €
Ticket Closing Ceremony 17,50 €
National Performance ticket Cat. 1 35,00 €
National Performance ticket Cat. 2 28,50 €
FIG Gala Cat. 1 40,00 €
FIG Gala Cat. 2 35,00 €

Informacie o predaji listkov:
e Deti do 4 rokov v den akcie majui vstup zdarma. Neexistuju Ziadne cenové rozdiely pre deti,
dospelych, studentov a seniorov.
e 'V janudri sa predaj vstupeniek otvori pre vSetkych fantisikov v Holandsku.
e (Od februdra idl vstupenky do predaja pre vSetkych.
e Ceny su vzdy rovnaké.
e Vsetky ceny su vratane DPH a servisnych poplatkov.
*Ceny su vratane DPH, ale nezahfiiaju servisné poplatky
** Servisny poplatok je 1 € za listok (neplati pre ziadosti federacii cez formular ziadosti o listky).

LISTKY na otvorenie a zavere¢ny ceremonial a cel4 (vel’ka) skupina st zahrnuté v cene
ucastnickych poplatkov.

VEREJNA DOPRAVA

Ucastnik dostanete GVB viacdenny listok na 7 dni, ktory bude platit’ v termine
podujatia, od nedele 30 jul — sobota 5. augusta. Karta pokryva cely tyzden svetovej gymnaestradny.
Mimo tento termin existuje moznost’ zakupit’ si permanentku na predchadzajice dni do Startu
Gymnaestrady 30. jala. Za to sa vSak bude uctovat’ poplatok. Oznamenie o tejto moznosti bude
neskor. S uvedenou kartou je mozné cestovat’ so vSetkymi elektrickami, (no¢nymi) autobusmi a
metrom GVB Amsterdam, Diemen, Duivendrecht, Amstelveen, Schiphol a Weesp. Info o
dopravnych cestach je mozné najst’ online cez https://9292.nl/ alebo google mapy. Do mobilného
telefonu je mozné stiahnut’ GVB cestovatel'ska aplikaciu. So 7-diilovym listkom moZzete cestovat’
168 hodin od prvého prihlasenia. Cestovny listok je na 7 dni.
Dopravna spolo¢nost’ GVB vyda oficidlne informadcie o letiskovych transferoch, budit dostupné cez
FLIP okolo septembra. Zabezpecujeme transfer z Amsterdamu na letisko Schiphol ,do $koly alebo
hotela, kde je delegécia ubytovana. Informécie a naklady buda zverejnené cez FLIP. V blizkosti
Olympijskeho Stadionu a RAI je viacero parkovisk - Néklady na parkovanie sa pohybujil medzi 3,-
€ — 4,50,- € za hodinu. Parkovanie v Amsterdame je vel'mi drahé, neodpori¢ame parkovat’ svoje
auto v blizkosti Skoly alebo miesta konania. Nakladanie a vykladanie je samozrejme mozné, ale na
parkovanie auta je odporic¢ané miesto mimo mesta alebo v parku. Viac informacii najdete o tom, ¢o
je Park and Ride, tu (odvolavka na Bulliten). V Amsterdame st povolené iba ,,Cisté vozidla.
Park and Ride (P+R) Amsterdam - Letiskova preprava rezervacia transferu iba pre tc¢astnikov
Gymnaestrady je mozna cez LOC. Pre skupiny viac ako 10 osob, cena je 32,70 € na osobu za
prevoz vr. DPH. Pre individudlny prevoz je cena 49,05 € na osobu vr. DPH. Tieto transfery je
mozné rezervovat’ pri konecnej registracii prostrednictvom registraéného systému FLIP .



NAVSTEVA AMSTERDAMU

Obyvatel'stvo mesta 838,338;

Narodnosti 180;

Mosty v centre mesta 252,

Obyvatel'stvo Amsterdamu Metropolitny region 2,332,773;
Amsterdammertjes (dopravné stipiky) 38 000;
Kanaly 165;

Plavba po kanali ¢Iny 110;

Domy a budovy zr 16., 17. a 18. storocie 8,863;
Bicykle 881 000;

Obnovené bicykle z kanalov kazdy rok 15 000;

Pre obyvatel'ov Amsterdamu je Sport
dolezitym aspektom zivota a moZzete ho vidiet’
kdekol'vek v meste a akykol'vek. Od gymnastiky po
hokej, tenis, squash, 'adovy hokej, basketbal, plavanie f
alebo drahova cyklistika; Ked'Ze Sportuje minimalne
53 % obyvatel'ov dvakrat tyZdenne je Amsterdam
vSeobecne uznavany ako Sportové mesto v Holandsku.
Ambiciou mesta Sportu je propagovat’ $port ako kvalitu
mesta. Rozvijat’ Sport a cvicenie ako neoddelitelnu
sucast’ Zivota medzi obyvatelmi Amsterdamu. So
Sportom a cvi¢enim Amsterdam je pretkany
kazdodennym zivotom, obrovskd rozmanitost’ Sportovych a cvi¢ebnych zariadeni je za kazdym
rohom. Okrem samotného $portu je v meste tieZ Go robit’. Siroké $kala umeleckych mizei, ako
napriklad Van Goghovo miizeum, Rijksmuseum, Mizeum Rembrandtovho domu a Muzeum Moco
ponukaju komplexny vyber roznych umeleckych stylov. Ak chcete poznat’ historiu Amsterdamu,
odporu¢ame Dom Anny Frankovej kde mozete sa dozvediet’ viac o Anne Frankovej; najzname;jsi
zidovsky dennik, z rokov druhej svetovej vojny. Hl'adate nieo iné? Objavte svet vedy v muzeu
Nemo, naucte sa robit’ pravé pivo Heineken, resp navstivte Artis Zoo. Ak ste si neurobili vela
selfie potom moézete svoj den ukon¢it’ v Madame Tussauds a odfotit’ sa s jednym zo svojich idolov.
Ak chceete vidiet’ Holandsko z iného uhla z pohl'adu (zhora), ,,Toto je Holandsko* ponuka a skvely
zéazitok pocas letu dronu nad Holandskom. Chcete viac vzrusenia? Navstivte Adam Tower, kde si
mozete uzit’ nadherny vyhl'ad na Amsterdam a sadnite si na hojdacku a doslova sa hojdat’ nad
Amsterdamom. Ked’ sa spomenie Amsterdam, okamzite si asi predstavite prstenec kanalov.
Preskimayjte tieto kandly, urobte si peknu prechadzku, pozicajte si bicykel alebo sa pripojite k
jednej z plavieb po kanali Amsterdamské. Namestie Dam je srdcom Amsterdamu, ktorému mesto
vd’aci za svoj nazov. Namestie je domovom Kral'ovského palaca, Nového kostola a medzi inymi aj
Narodnej pamiatky, ktora pripomina druht svetovi vojnu. Magna Plaza je menej znamou
pamiatkou mesta, ale rovnako krasna a je ukrytd za palacom na ndmesti Dam. Budova kedysi
sluzila ako a posta, no v dneSnej dobe sluzi ako luxusné nakupné centrum. Pre viac ndkupov mozete
navstivit' Devét’ ulic v Jordaane. V tejto oblasti je devit ulic kde je hlavnym zameranim
nakupovanie. Tu mozete najst’ vSetky druhy peknych butikov, vlajkovych obchodov vo vlastnictve
velkych znaciek, restauracie, kaviarne, pop-up obchodov a mnoho d’alsich. Je to utulny kut, kde sa
da ngjst’ skutocny zazitok z Amsterdamu. Ak pocas navstevy tizite po pokoji a pohode, Vondelpark
je to pravé miesto. Vondelpark je mestsky park a je narodnou pamiatkou od roku 1996. Pocas
horucich letnych dni sem prichadza vel'a 'udi za Sportom, piknikom, grilovackou alebo len tak
relaxovat’ na slnku. V stvrti Oud-West néjdete trendy kaviarne a butiky a na priemyselnom severe
fantastické blsie trhy, vinobranie a predajne nabytku. V skuto¢nosti kazdy okres mimo centrum
mesta ma co ponuknut’. Celkovo vzaté, Amsterdam ponuka Siroku Skélu aktivit, ale Holandsko ma
ovel’a viac ¢o ponuknut’. Obdivujte typické holandské veterné mlyny Zaanse Schans a Kinderdijk
alebo tulipany v Keukenhof. Vela na objavovanie je celd krajina! Amsterdam je jedno z najvacsich




malych miest na svete. Od amsterdamskych kanalov az po svetozname amsterdamské muzed a
historické pamiatky, Amsterdam je jednou z naj zdbavné mesto v Eurépe. Je to tiez mesto tolerancie
a rozmanitosti s viac ako 180 narodnosti. Amsterdam je mesto Eurdpy a nastavilo Sablonu pre
moderny mestsky zivot. M4 vSetky vyhody velkého mesta: bohata kultara, rusny no¢ny zivot,
prvotriedne hotely, reStauracie s medzinarodnou kuchyiou, dobrd doprava — napriek tomu je ticha, a
to najmé vd’aka rozsiahlej sieti kanalov, ma malu cestni premavku.
Amsterdam tcastnikom ponuka:
* Nezabudnutel'né udalosti s nddhernou a otvorenou atmosférou
* Dobru dostupnost’ mesta a ubytovanie
* Nezabudnutelné vecerné party pre ucastnikov s poprednymi holandskymi

DJmi. Oslavme World Gymnaestrada!
* Zl'avy na vstupné na plavbu lod’ou po amsterdamskych kanaloch a popredné

muzea v Amsterdame
* Objavovanie mesta (napr. na bicykli) na jeden tyzden
» Uzivatel'sky privetiva aplikacia, ktord vas prevedie tyzden
« Ucastnicky preukaz a bezplatné cestovanie verejna doprava v Amsterdame

EXKURZIE A VYLETY SO SPRIEVODCOM

Ucastnici World Gymnaestrada maju prileZitost’ spoznat Amsterdam. Tento zoznam
bol zostaveny tak, aby zahtiial najlepsie atrakcie, vylety a muzea. Od 14. decembra je mozné si
rezervovat’ skupinové aj individualne vylety v stitazi ceny prostrednictvom webovej stranky World
Gymnaestrada. Je mozné vyuzit zlavovy kod GymbalO na World Gymnaestrada top 5.
Vstupenky sa dajii zakupit’ aj na mieste pocas tyzdna podujatia, av§ak je potrebné upozornit’ na
riziko, ze atrakcie, vylety alebo muzed mozu byt plne obsadené, takze je lepSie listky si zaktpit' v
predstihu!

TOP 5 Dospely Deti
Vidiek & Veterné mlyny 24,75 € 12,38 €
Body Worlds 19,35 € 12,15 €
Amsterdam hore nohami 22,46 € 22,46 €
Milovnici plavby po kanaly 13,50 € 7,20 €
Prehliadka mesta Amsterdam 21,60 € 10,80 €
Plavba jazerom a mestom 15,00 € 8,00 €
Muzea

Muzeum Stedelijk 23,00 € 0,00 €
Straat Museum 17,50 € 8,50 €
Muzeum Rembrandtov dom 15,00 € 6,00 €
Rijksmuseum 20,00 € 0,00 €
Moco Museum - Banksy a viac 17,50 € 14,50 €
Narodné namorné mizeum 16,50 € 8,00 €
Youseum 18,95 € 11,50 €
Atrakcie Dospely Deti
Prehliadka mesta na bicykli (3 hod.) 29,50 € 14,75 €
Cyklotara po vidieku ( 4 hod ) 34,50 € 17,25 €
Giethoorn & Enclosing Dike 75,00 € 37,50 €
Vox city Tour 19,50 € 10,00 €
Amsterdam Icebar 26,50 EUR n/a
Artis Amsterdam Royal Zoo 25,00€ 21,00€
Aurtis + Micropia combi 29,50 € 24,50 €

Heineken Experience 21,00 € 14,50 €



Madame Tussauds 22,00 € 18,00 €

Molen Zaanse Schans 5,00 € 2,50 €
Toto je Holandsko 18,50 € 11,00 €
Nas dom 2495 € 14,00 €
WONDR skusenosti 24,50 € n/a
Zidovska kultarna $tvrt 16,00 € 8,50 €
Mesdag Collectie 9,00 € n/a
Micropia 16,00 € 14,00 €
Vedecké centrum Nemo 17,50 € 17,50
Ripley's Verte tomu alebo nie! 21,50 € 13,50 €

Detska sadzba plati do 12 rokov.

1. Pol diia Marken & Volendam: Volendam je znamy po celom svete pre svoju krasu a mnoho
slavnych holandskych umelcov. Nachadza sa tu Cheese Factory Volendam, muzeum aj predajia
syrov, ktora pontika ukazky a ochutnavky syrov. Cheese Factory Volendam je aj mizeum a
predajna syrov, ktora pontka ukazky a ochutnavky syrov. Dozviete sa ako bol syr objaveny, kol'ko
litrov mlieka potrebujeme na 1 kg syra a pod. Néavsteva pekarne Woltje vo Volendame je
nevyhnutnost’'ou, tato pekaren nie je obyc€ajna ale autenticka stroopwafel pekarei. Navyse je tu
pekné muzeum, kde sa mozete vratit’ do minulosti. Pekarenn v Woltje v pristave vo Volendame, sa
nachadza uprostred hradze a najdete tu mnoho d’alSich zaujimavych pamiatok.

Ostrov Markene vyZaruje odzu pokoja, prechddzka po padacich mostoch a tizkych ulickach ukazuje
skuto¢né Caro polostrova. Wooden Shoe Factory Marken - ma 50 ro¢nu tradiciu vyroby jedine¢nych
drevenych topanok. Okrem drevakov sa tu vyraba vel'ké mnoZstvo suvenirov v Delft modrej,
holandské kuchynské utierky, drevené tulipany a mnoho iného.

2. Body Worlds: The Happiness Project BODY WORLDS Amsterdam vas vezme na fascinujiucu
cestu l'udskym telom. Vystava umoziuje nahliadnut’ do anatémie nasho tela a ¢innosti organov v
nom. Této originalna atrakcia bola prezentovana vo viac ako 100 mestach v Eurdpe, Amerike,
Afriky a Azie. Od roku 1995 ju navstivilo ju viac ako 40 miliénov navstevnikov.

3. Upside Down Amsterdam ( Amsterdam Hore nohami ) Najvacsie interaktivne mizeum v
Europe, Je to fantasticky mix muzei, zdbavného parku, no¢ného klubu a dokonalych kulis.
Amsterdam Hore nohami sa nezameriava na tradi¢na holandsku kultaru, ale na stcasnost’.
Sprostredkovava vsetko, na ¢o sme hrdi, ako napriklad nasa rozmanitost’ a inkluzivnost’, najlepsia
tanecnd hudba a nasa abnormalna (podl'a niektorych) preferencia pre cokoladu a sladkosti.

4. Hodinova plavba po kanali Amsterdamu: Preskiimajte toto zivé mesto z inej perspektivy a
relaxujte pri plavbe okolo ikonickych pamiatok. Amsterdam Canal Cruise pontka hodinovi
prehliadku mesta vyletnou lod’ou okolo niektorych zndmych miest v centre mesta so zvukovym
komentarom dostupnym v 19 rézne jazyky. Nenechajte si ujst’ tato skvell prilezitost’. Zabavna
plavba po amsterdamskom kanali je skvely sposob, ako spoznat’ jedno z najobl'ibenejSich
eurdpskych turistickych destinécii. Niektoré z najzname;jsich atrakcii st napriklad Muzeum domu
Anny Frankovej, Cerveny Light District a stara tovarefi Heineken. Je tam viac ako 100 kilometrov
vodnych tokov, ktoré prechadzaji mestskymi Stvrtami. NajznadmejSie Stvrte su ,,de Pijp“, ,,de
Wallen* a ,,Jordaan*. Najdete tu nadherné kanaly, historické mosty a malebné kupecké domy. Na
vasej plavbe lod’ou po kanali V Amsterdame mdzete vidiet’ kostol Westerkerk, Stvrt’ Negen
Straatjes (,,devat’ ulic*) a Magere Brug (,,Skinny Bridge*) na rieke Amstel. Neexistuje lepsi sposob,
ako si tieto pamiatky prezriet’

5. Prehliadka mesta Amsterdam: Autobusova prehliadka Najlepsi zazitok z prehliadky mesta!
Hop On Hop Off Bus Amsterdam je najpohodInejsi sposob, ako vidiet’ to najlepsie v meste.. Hop
On Hop Off Bus Amsterdam je perfektné mesto zazitok z prehliadky: tempo si uréite sami a
navrhnite si vlastny program! Stac¢i naskocit’ do ¢erveného City Sightseeing bus kedykol'vek a
kdekol'vek bez akychkol'vek dodatocnych nékladov. Su vybavené modernymi mestskymi



vyhliadkovymi autobusmi s panoramatickymi oknami a GPS sprievodcom niekol’ko jazykov, ktoré
vam poskytnu zaujimavé informécie o pamiatkach na ceste.

Okrem toho je k dispozicii aj bezplatné Wi-Fi pri cestovani.

* Pozrite si vSetky najlepSie momenty v Amsterdame

* Zvukovy sprievodca GPS v 18 jazykoch

» Panoramaticka strecha pre najlepsi vyhl'ad

* Bezplatné Wi-Fi pripojenie na internet vo vSetkych autobusoch a lodiach

* K dispozicii je bezplatna mobilna aplikacia

* Bezplatnd mapa mesta v cene

» Zl'avnené vstupenky do muzei a atrakcii k dispozicii

UBYTOVANIE

SKOLY A SPORTOVE HALY

Po uzavreti poslednej registracie si 13 000 ucastnikov vybralo ubytovanie v Skole.
Ubytovani budi mat’ dostatocné priestory na spanie, sprchy a toalety. Kontaktna osoba bude
pritomna pocas celej doby Svetovej Gymnaestrady, organiza¢ne bude zabezpe€ovat’ upratovanie
priestorov skoly a Sportové haly. Okrem $k6l budt na ubytovanie vyuzité i Sportové haly, ktoré
budi rozdelené na mensie celky aby bolo zabezpecené pohodlie ubytovanych

NAFUKOVACI MATRAC -+ Nafukovaci matrac dobrej velkosti pre jednu osobu pre pohodlny
nocny spanok ¢ 75 x 190 x 22 cm « Material PVC/Vinyl s velarom polevou

VANKUS * I’ahky vankus s hmotnostou 800 g »

60 x 65 x 13 cm ¢ 100% bavlna * Vypln z kacacieho peria

POVLAK NA VANKUS - Oblie¢ka na vanki§ so svetom Logo Gymnaestrada 2023 « 60 x 70 cm
100% bavina

DEKA ¢ Pohodlné deka pre jednu osobu ¢ 135 x 200 cm * Vyrobené zo 100% kvalitnej baviny ¢
Vypln z kacacieho peria

Vsetky poziadavky na spacie balicky uz boli zaevidované prostrednictvom FLIP pred kone¢nou
registraciou, uZ nie je moznost’ doobjednat’ spanie balikov.

RANAJKY
budu mdct’ vyuzit vSetci G€astnici, zabezpefené budi v ubytovacom zariadeni alebo na
olympijskom $tadione a Kongresovom centre RAI

1. St Nicolaaslyceum 9min 22. Sweelinck College 13 min
2.  Spinozovo lyceum 14 min 23. Pieter Nieuwland College 21 min
3. HLZzZ 11 min 24. Hervormd Lyceum West 30 min
4. IVKO 16 min 25. Het4e Gymnazium 27 min
5.  Barlaeus gymnasium 10 min 26. Bredero Mavo 13 min
6. Gymnazium sv. Ignaca 16 min 27. De Nieuwe Internationale School Esprit 25 min
7.  Geert Groote College 16 min 28. Calvijn College Amsterdam 22 min
8.  Calandlyceum 30 min 29. Huygens College 19 min
9. Amstelveen College 30 min 30. Bindelmeer College 27 min
10. CSB Amsterdam 19 min 31. Sporthallen Zuid 11 min
11. Hubertus & Berkhoff 10 min 32. Apollohal 26 min
12. Cygnus Gymnasium 21 min 33. Sportcentrum De Pijp 15 min
13. Panta Rhei 27 min 34. Sportcentrum Sloten 25 min
14. Vossius Gymnasius 10 min 35. Sporthal Calvijn 22 min

15. VS Hermanna Wesselinka 36 min 36. Sportpark Elzenhagen 27 min



Keizer Karel College
Yuverta VMBO Sloten
Havo De Hof
College De Meer
Hyperion Lyceum
ONK Amsterdam

Sporthal Laan van Spartaan
Sporthal Oostenburg
Sporthal Europaboulevard
Sporthal Wethouder Verheij
Sporthal Zeeburg

STRAVOVANIE
Aby sme sa vyhli ¢akacim dobam, vyuzivame ¢asové useky pre obed a veceru:
Obed: 11:00 — 14:00

Vecera: 17:00 — 20:00

Upozornenie: v dioch otvaracieho a zavereéného ceremonialu sa bude ¢as vecere lisit’.

Nederla 30. jula Vecera: 18:30 — 21:00

Sobota 5. augusta Vecera: 18:00 — 21:00

Odporucame vyuzivat' ¢as obeda uréeny pre narodné federacie. Prosime vas, aby ste sa toho drzali
¢o najviac a sa ¢akacim dobam. Mame vel'mi skiiseného partnera pre catering na World
Gymnaestrada 2023, ktori boli oficidlnym cateringom na viacerych podujatiach za poslednych
desat’ rokov. Pre vyber z pontikanych jedal, na ktory je kladeny hlavny doraz su regionalne Cerstvé
produkty, zdravé a vyzivné jedla Specidlne vytvorené pre Sportovcov a integraciu narodnych a
medzindrodnych Specialit. Denne zabezpecujeme obedy a vecere pre Svetovy tyzden gymnastiky! V
ramci tohto balicka dostanete jedine¢ny a udrzateI'ny #WG2023 pohar na pitie zadarmo. V
interiéroch aj exteriéroch na oficidlnych miestach budu umiestnené vodovodné kohutiky s pitnou
vodou zadarmo. Ziadna balena voda nie je potrebné. Odpora¢ame priniest’ si vlastnu opakovane
pouzitelnu flasu. VSetky jedla st vyzivné, pestré, zdravé a pripravené z miestnych Cerstvych
produktov. Budt predstavené rozne tradi¢né holandské horuce a studenych jedla v kombinacii s



medzindrodnymi Speciality. Upozoriiujeme, ze oficidlne menu zahffia aj ndpoj na obed a veceru

(dzusy, soda, voda). V cene obeda nie je zahrnuty ¢aj a kava a vecerné balicky

* Obed 7 dni

* Vecera 7 dni

Ponuka Priklad jedla:

« Kuracie Ketjap kuracie stehna | sdjova omacka | sambal | nasi goreng | zelené fazule

* Vegansky indicky Dahl tekvica | kokosové mlieko | zdzvor | Spendt | vyprazana ryza | zelené fazule
Na kazdu porciu sa podava jedno jedlo, doplnené o nasledujuce prilohy;

* Vyber z 5 r6znych druhov Salatov

* Chlieb so sladkou a/alebo slanou napliou

* Maslo, Cerstvo uvarené vajcia z vol'ného chovu a mlady vyzrety syr

» Kazdy den teplé obCerstvenie (napr. klobasa, syr suflé, hamburger, cestoviny atd’.)

V koncepcii stravovania budeme zohl'adiovat’ poziadavky na alergie a diéty. Avsak pri tak vel'kej

ucasti je nemozné splnit’ vSetky stravovacie poziadavky. Do FLIP sme pridali nizsie uvedené

alergény. So ziskanych informacii budeme moct’ vybrat, ktoré mézme ponuknut’. Upozoritujeme,

Ze niz§ie uvedeny zoznam nie je konecny.

Lepok | Arasidy | Orechy | Mlieko | Vegetarian | Vegetarian

MENU DEN 1

Obed « Kuracie ragu s tekvicou, fenikel, por, Salvia a citron *« Hubové raga s mrkva, cibul’ka,
tymian, rozne huby, bobkovy list, paradajka * Zemiaky z riry ¢ zeleninova zmes Romanesco
Vecera * Aloo Bangun (zemiakovo-baklazan dusené miso) ¢ Indonézske kari s kuracim médsom
stehna ¢ Nasi ¢ Fazul'a s fazulovymi klickami

MENU DEN 2

Obed « Turecky mlety gulas ¢ Cicerovy gulas so sultinkami * Zemiaky s korenim korenim ¢ Dusena
kapusta

Vecera « Misova gula v omacke * PeCené zemiaky * Tempeh s omackou Stroganoff « HraSok a
mrkva

MENU DEN 3

Obed « Tunisky tagine s mletym méso, cicer a harissa korenie * Tagine so sladkym zemiakom a
papriky ¢ Biela ryZza « Mrkvova zmes

Vecdera ¢ Zeleninové cestoviny s paradajkou  Cestoviny, kuracie méso, brokolica, sherry
paradajkami a citronovou omackou ¢ Duseny listovy Spenat

MENU DEN 4

Obed « Letné zeleninové jedlo * Kuracie miso dusené v Cerstvej limetke omacka ¢ Divoka ryza e
Brokolicova zmes

Vecera  Kuracie stehnd s ricottou, bazalka a Spenat « Brokolicova kastrol so SoSovicou * Peceny
karfiol « Cestoviny aioli

MENU DEN 5

Obed * Zabaly, cesnakova omacka ¢ Kuracie stehna s chimi churrie (argentinska jemne korenista
bylinkova salsa) « Zemiakové platky « Mexicky mrkvovy gulds s paradajka, ¢ierna fazul'a a
kukurica « Mexicka zelenina

Vecera * Jemné kuracie prsia s a kari-tekvicova omacka ¢ Letny zeleninovy privarok s zemiaky,
Spenat a grécky jogurt « Kokosova ryza * Farebnd zeleninova zmes



MENU DEN 6

Obed * Ochutené kura s maslom fazul'a, olivy a tekvica * Stredomorské zeleninové jedlo so
zemiakom « Spicata kapusta s Eervenou korenie a limetka » Paradajkova ryza

Vecera » Mad’arsky gulas « Puy SoSovicovy a baklazanovy privarok ¢ Cestoviny penne ¢ Brokolica

MENU DEN 7

Obed « Rezance Goreng * Kuracie miso v sdjovej omacke » Cicerové kari ¢ Pikantné zelené
fazulky

Vecera * Kuracia noha ¢ Bantam z nafukovanych zemiakov ¢ Dusime so sladkym zemiakom,
korenim a fenikel * Cervena kapusta

Kazd¢ jedlo je doplnené:
Obed - Cerstvé ovocie den. « Vyber z 5 druhov nealkoholickych napojov
Vecera * Chlieb * Dezert « Vyber z 5 druhov nealkoholickych napojov

BEZPECNOST A ZDRAVIE

LOC pozve vSetkych veducich timov na digitalne informacné stretnutie o bezpecnosti,
ochrane a zdravotnickeho planu po¢as WG23, toto stretnutie bude prebicha 6-8 tyzdnov pred
podujatim. Toto stretnutie sa uskuto¢ni v juni. BlizSie informacie o presnom datume a pozvanky na
stretnutia budu zaslané federaciam neskor.

POISTENIE:

Zucastnené federacie pridruzené k FIG musia poskytovat’ poistné krytie pre vSetkych
¢lenov ich delegacia. Poistenie musi pokryvat’ chorobu, naklady na nehodu a repatriaciu pocas
celého pobytu na World Gymnaestrada. Poistenie m6Zu organizovat’ federacie pridruzené k FIG
prostrednictvo vlastnej poistovne alebo kiipenej vopred, resp pri prichode cez LOC. Ugastnik bez
poistenia neziska G€astnicku kartu, a preto sa nebude moct’ zacastnit’ Svetovej Gymnaestrady.
SVETOVA GYMNAESTRADA POISTENIE 2023 (ponuka)

Trvanie poistenia: 29. jula - 6. augusta

Cena: 22,50 € vr. DPH Pravidla:

1. Osobné zranenie Umrtie nasledkom tirazu - 100 000 € Trval invalidita Girazom - 100 000 €
Liecebné naklady - 100 000 €

2. Liec¢ebné naklady Repatridcia a iné naliehavé cestovné vydavky - 100 000 €

Podrobné podmienky poistenia mdzu byt’ zaslané narodnej federacie na Ziadost’ vediceho
delegécie. Svoju poZiadavku poslite na info@wg2023.nl. Prihlasku je moZné podat’ zaskrtnutim
poistenia FLIP prislusnému G¢astnikovi. D4 sa to po€as znovuotvorenia FLIP.

BEZHOTOVOSTNA AKCIA

Svetova gymnazium Amsterdam 2023 je bezhotovostna akcia. Platby na jednotlivych
miestach ako aj na olympijskom §tadione, mézu byt len s debetnou alebo kreditnou kartou. V
RAI taktiez platba debetnou kartou, kreditnou kartou alebo Specialna karta RAI Card, ktora je
urcena pre deti.

EXPO — prezentacia

Komerény Ak mate zaujem o obchodny stanok, poslite e-mail na adresu
expo@wg2023.nl s priponou nasledujicej informacie: meno, krajina, spolo¢nost’ a Produkt.
Postarame sa o to, aby ste boli zaradeni na mailing zoznam. Spolo¢nosti na tomto zozname budu
ako prvé dostat’ obchodny letdk. Ocakdvame odoslanie do konca septembra.



SOCIALNY PROGRAM

Pocas podujatia bude pripraveny spoloc¢ensky program. Budu to r6zne sprievodné
podujatia, ktoré je mozné navstivit. Vsetky stcasti socialneho programu su uznané podla FIG a
organizacie sveta Gymnaestrada 2023 v Amsterdame.
Dve ponuky socidlneho programu st: - ticha diskotéka a kino pod holym nebom*. Tieto ponuky st
nizkoprahové a v priateI'nych cenach, takze kazdy sa moze zapojit' do socidlneho programu.
Federacie mat prioritny status do 1. jiina, aby ste sa do nich mohli prihlasit. SV jini sa pusti sa
samostatny predaj vstupeniek. Predregistracie je mozné zucastnit’ sa pomocou odkazy nizsie: Letné
kino Ticha diskotéka
Pokial’ bude zaujem, federacie sa musia v maji prihlasit’. Plati zasada "kto prv pride, ten prv
berie". Individudlny predaj vstupeniek bude spusteny v maji.
Ticha diskotéka
Miesto: Rai, Amsterdam
Datum: streda 2 august 2023
K dispozicii budi 2 terminy:
- termin 1 - 6:8 do 18:<> do <> rokov
- termin 2 - 9PM do 11:18 od <> rokov
Cena: Vstupenka bude 7,50 eura vratane DPH na osobu. Pri predaji sa bude Gctovat’ servisny
poplatok vo vyske 1 euro navyse.

K dispozicii bude miesto pre 1 000 navstevnikov . R6zne zanre hudby zabezpecia3 DJi .
Néavstevnici mézu prepinat’ kandly v realnom Case a vychutnat’ si hudbu podla vlastného vyberu.
Samozrejme, postarame sa o to, aby boli k dispozicii predajne F&B, aby si ndvstevnici mohli
vychutnat’ ndpoje a obcCerstvenie pocas tichej diskotéky.
Letné kino™*

Miesto: Olympic Stadium, Amsterdam
Datum: piatok 4. augusta 2023
Premietat’ sa budu dva filmy:

-terminl - od 18:00 do 20:00,

-termin2 - od 21:00 do 23:00,
Letné kino na Olympijskom Stadidne bude zakryté, ¢o umoznuje film sledovat’, aj ked” pocasie
bude zI¢. Bude tam miesto pre 1000 navstevnikov na film. Oba filmy pobavia mladych a stary. Ich
mena budi oznamené neskor datum. Zabezpecime, aby tam boli F&B zariadenia aby si kazdy
mohol vychutnat’ obCerstvenie a napoje pocas filmu. Vyuzijeme LED obrazovku s rozlohou 100
metrov Stvorcovych, aby mal kazdy dobry vyhl'ad obrazovka.

Cena**** Cena Silent Disco: 7,50 € vr. DPH Cena Open air-kino: 7,50 € vr. DPH
Aktivity budu organizované v pripade dostatocného zauymu.

**VysSie uvedené informécie o tichej diskotéke sa mozu zmenit'.

***Informacie o letnom kine sa m6Zu menit’.

*x%* Servisny poplatok 1 € za listok.

OFICIALNY WG2023 FAN SHOP

Pocas Gymnaestrady bude k dispozicii $pecidlny Oficidlny Fan Shop, ktory bude mat’ v
ponuke rozne spomienkoveé predmety vratane triiek, mikin, taSiek a pod. s logom Gymnaestrady
2023
Produkty je mozné objednat’ merchandise@wg2023.nl

ZUCASTNENE KRAJINY
Obdobie registracie sa zacalo v roku 2021. Zatial’ sa prihlasilo 55 krajin zo vSetkych
piatich kontinentov a celkovy pocet 18 900 ucastnikov.



MEDIA

Registracia na akreditaciu médii (novinari a fotografi) a pracovnici komunikécie
jednotlivych krajinbude otvorena od 6. juna do 11. jila 2023. Registracia by mala byt vykonana cez
FIG
V juni 2023 bude oficialne spustena Svet Aplikacia Gymnaestrada pre Zariadenia Apple a
Android. Osahovat bude vSetky dolezité informacie pre ucastnikov, vediicemu delegacie a
publikum. V aplikacii si mozete oznacit’ rozne programové prvky ako napr. zostavit'svoj osobny
program, je mézené jednoducho objednat’ tovar cez obchod s tovarom, mapu miesta, planovac tras,
ktory vdm pomoze najst’ cestu v Amsterdame a ovel’a viac. Tato aplikacia je vzdy aktualne a moze
tiez odosielat’ upozornenia push pripomina vam koncert, takze si ho urcite nainstalujte. Aplikacia je
zadarmo na stiahnutie.

Informacné kanaly:

* Instagram

* Facebook

* TIK tak

 Hashtag: #WG2023 #BeAmazed

ORGANIZACNY TYM :

HOLANDSKO VAS VITA:

- Marina (53 rokov), Ilse (20 rokov) a starda mama Riet "Nie je ni¢ krajSie nez ukéazat’
nas kolektiv, vasen pre zvySok sveta® ,,Po¢as World Gymnaestrada je to citit’ ako keby sme vsetci
boli sucastou jednej velkej rodiny*



-Henk Krols, 63 rokov Marina (53 rokov), Ilse (20 rokov) a babi¢ka Riet Co je pre vas
svetova gymnaetrada a preco to milujes? Nie je ni€ krajSie, ako ukéazat’ nas kolektiv a vasen pre
zvySok sveta. Spolu s tol’kymi l'ud'mi z tol’kych réznych krajin, vSetci mame jeden ciel’: ukézat’
vietkym aki sme hrdi na nas $port. T4 Girovefi na tom nezaleZi a najddleZitejsia je zabava. Co vas
robi hrdymi, ze Svet Gymnaestrada prichadza do Holandska/ Amsterdam v roku 2023? Aby sme
konecne ukazali zvySku sveta, kde Zrodila sa World Gymnaestrada!!! World Gymnaestrada vznikla
v Holandsku a §iri sa do zvySku sveta. Sme poteSeni aby sme mohli ukazat’, aka je naSa mala krajina
schopna. Preco by mal kazdy prist’ do Amsterdamu? Gymnastky z Holandska, prid'te do
Amsterdamu! Teraz mate prilezitost’ ukazat’ sa. Nezalezi na tom, ¢i mas talent alebo nie, ¢i si
mlady alebo stari, vSetci milujeme rovnako Sport a mame prilezitost’ urobit’ to spolo¢ne. Nie je tam
ziadne rozliSovanie medzi schopnostami, farbou alebo vekom. Spolu prezivame tie najkrajsie
chvile cez nas $port. Henk Krols, 63 rokov Co je pre vas svetova gymnastika a pre¢o to miluje$?
Svetova gymnastika je pre mna aktivna gymnasticky sviatok pre celt rodinu. Rad by som zucastnit’
sa skakacieho dema s mojimi synmi a uzit’ si vSetky ukazky gymnastiky. Po¢as World
Gymnaestrada je to ako vSetci sme sucastou jednej velkej rodiny, vSetci zuCastneni mame rovnaky
ciel: byt aktivny, predviest, ¢o mézem urobit’, stretnit’ gymnastickych priatel'ov z celého sveta. A,
samozrejme, ist domov s mnozstvom skvelych spomienok a suvenirov, (najméa oblecenie z inych
krajin). Co vas robi hrdymi, ze World Gymnaestrada prichadza do Holandska/ Amsterdam v roku
2023? V roku 1991 som sa nakazil World Gymnaestrada-virusom v Amsterdame, ktory som
preniesol na moje deti. Odvtedy som nevynechal ani jednu World Gymnaestradu a pre mna je kruh
ukonc¢eny v roku 2023. Dufam, ze dovtedy eSte bude moct’ ukézat’ niekol’ko prevrateni (salt)
dozadu. Preco by mal kazdy prist do Amsterdamu? Amsterdam je zndmy svojou pohostinnostou s
tymto jedineCnym gymnastickym podujatim vel'a l'udi moze byt zozndmeny s touto uzasnou
atmosférou. Pre mnohych prislusnikov Holand’anov Federacia je jedinecna prilezitost’ vidiet’ vSetko
z blizka a bavit’ sa. Bude to zaciatok pozitivneho impulzu pre pohyb, pre mladych aj starych. Na to
nie je potrebna ziadna vakcina World Gymnaestrada-virus!

MIESTNY ORANIZACNY VYBOR:

José Holster — TIG Sports

LOC Amsterdam 2023

info@wg2023.nl

Web stranka LOC: www.worldgymnaestrada2023.com

FIG — Fédération Internationale de Gymnastique

Alexandre Cola - Spravca Sportovych podujati FIG
acola@fig-gymnasitics.org

Rogério Valério Vybor FIG GfA - predseda rpvalerio@gmail.com
Web stranka FIG: https://www.gymnastics.sport/site/
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